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NOMOR 7 TAHUN 2021

TENTANG

PEDOMAN PELAKSANAAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN PEMULIHAN 
(PMT-P) DENGAN BAHAN DASAR LOKAL BAGI BALITA STUNTING DAN 

IBU HAMIL KURANG ENERGI KRONIK (KEK)

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

BUPATI KARIMUN

M enim bang : a. bahw a kejadian  stunting  p ada  balita  dan  ibu  ham il
K urang Energi Kronik (KEK) p ada  ibu  ham il m asih  
terjadi di K abupaten  K arim un sehingga d ap a t 
m engham bat u p ay a  pen ingkatan  k eseh a tan  
m asy arak a t dan  pem bangunan  sum ber daya m anusia ;

b. bahw a kejadian  stunting  d an  ibu  ham il KEK 
d isebabkan  oleh faktor yang bersifat m ultid im ensi dan  
tidak  hanya  d isebabkan  oleh faktor gizi b u ru k  yang 
dialam i oleh ibu ham il dan  a n ak  balita , u n tu k  itu  perlu  
d ilakukan  upaya  pencegahan  m elalui in tervensi paling 
m en en tu k an  pada  seribu  h ari pe rtam a  keh idupan  
d ilakukan  secara  in tegratif baik  in tervensi spesifik 
m au p u n  in tervensi sensitif dengan m em perhatikan  
kearifan lokal K abupaten  Karim un;

c. bahw a b e rd asa rk an  pertim bangan  sebagaim ana 
d im aksud  dalam  h u ru f  a  dan  h u ru f  b perlu  
m enetapkan  P era tu ran  B upati ten tang  Pedom an 
P elaksanaan  Pem berian M akanan T am bahan  
Pem ulihan  (PMT-P) D engan B ahan  D asar Lokal Bagi 
Balita Stunting  d an  Ibu  Hamil K urang Energi Kronik 
(KEK).

M engingat :  ̂ U ndang-U ndang Nomor 53 T ahun  1999 ten tang
P em bentukan  K abupaten  Pelalawan, K abupaten  Rokan 
H ulu, K abupaten  Rokan Hilir, K abupaten  Siak, 
K abupaten  K arim un, K abupaten  N atuna, K abupaten 
K uan tan  Singingi dan  Kota B atam  (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  ta h u n  1999 Nomor 181, T am bahan  
L em baran Negara Nomor 3902), yang telah  d iubah  
beberapa  kali te rak h ir dengan  U ndang-U ndang Nomor 
34 T ah u n  2008 ten tang  P e ru b ah an  Ketiga a ta s  
U ndang-U ndang Nomor 53 ta h u n  1999 tan  tang  
Pem ben tukan  K abupaten Pelalaw an, K abupaten  Rokan 
H ulu, K abupaten  Rokan Hilir, K abupaten  Siak, 
K abupaten  K arim un, K abupaten N atuna, K abupaten 
K uan tan  Singingi d an  Kota B atam  (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2008 Nomor 107, 
T am bahan  Lem baran Negara Nomor 4880);
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2. U ndang-U ndang Nomor 23 tah u n  2002 ten tang
Perlindungan A nak (Lem baran Negara Republik 
Indonesia T ahun  2002 Nomor 109, T am bahan  
L em baran Negara R epublik Indonesia  Nomor 4235) 
sebagaim ana telah  d iu b ah  dengan U ndang-U ndang 
Nomor 35 T ahun  2014 ten tang  p e ru b ah an  a ta s  
U ndang-U ndang Nomor 23 T ahun  2002 ten tang  
Perlindungan A nak (Lem baran Negara Republik 
Indonesia T ahun  2014 Nomor 297, T am bahan  
Lem baran Negara R epublik Indonesia Nomor 5606);

3. U ndang-U ndang Nomor 33 T ahun  2004 ten tang
Perim bangan K euangan A ntara  Pem erintah P u sa t dan  
Pem erin tahan  Dae rah  (Lem baran Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2004 Nomor 126, T am bahan  
Lem baran Negara Republik Indonesia Nomor 4438);

4. U ndang-U ndang Nomor 36 T ahun  2009 ten tang
K esehatan (Lem baran Negara Republik Indonesia 
T ahun  2009 Nomor 144, T am bahan  Lem baran Negara 
R epublik Indonesia  Nomor 5063);

5. U ndang-U ndang Nomor 18 T ahun  2012 ten tang
Pangan (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  
2011 Nomor 227, T am bahan  Lem baran Negara 
R epubik Indonesia  Nomor 5360);

6. U ndang-U ndang Nomor 23 T ahun  2014 ten tang
Pem erin tahan  D aerah (Lem baran Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2014 Nomor 244, T am bahan  
Lem baran Negara Republik Indonesia Nomor 5587) 
sebagaim ana telah  d iubah  beberapa  kali te rakh ir 
dengan  U ndang-U ndang Nomor 9 T ah u n  2015 ten tan g  
p e ru b ah an  ked u a  a ta s  U ndang-U ndang Nomor 23 
T ahun  2014 ten tang  Pem erin tahanD aerah  (Lem baran 
Negara Republik Indonesia  T ahun  2015 Nomor 58, 
T am bahan  Lem baran Negara Republik Indonesia 
Nomor 5679);

7. P era tu ran  Pem erin tah  Nomor 28 T ahun  2004 ten tang  
K eam anan, M utu, dan  Gizi Pangan (Lem baran Negara 
R epublik Indonesia  T ahun  2004 Nomor 107, T am bahan  
Lem baran Negara Republik Indonesia Nomor 4424;

8. P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 33 T ahun  2012 ten tang  
Pem berian Air S u su  Ibu E ksk lusif (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2012 Nomor 58, T am bahan  
Lem baran Negara R epublik Indonesia Nomor 5291);

9. P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 17 T ahun  2015 ten tang  
K etahanan  Pangan  d an  Gizi (Lem baran Negara 
Republik Indonesia T ahun  2015 Nomor 60, T am bahan  
Lem baran Negara R epbulik Indonesia Nomor 5680);

10. P era tu ran  Presiden Nomor 42 T ahun  2013 ten tang  
G erakan Nasional Percepatan  Perbaikan  Gizi 
(Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2013 
Nomor 100);
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11. P era tu ran  Presiden Nomor 83 T ahun  2017 ten tang  
Kebijakan S trategis Pangan dan  Gizi (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2017 Nomor 188);

12. In stru k si Presiden Nomor 1 ta h u n  2017 ten tang  
G erakan  M asyarakat H idup Sehat;

13. P era tu ran  M enteri Pertan ian  Nomor
43 /  PERMENTAN /O T .1 4 0 /7 /2 0 1 0  ten tan g  Sistem
K ew aspadaan Pangan dan  Gizi;

14. P era tu ran  M enteri Dalam  Negeri Nomor 63 T ahun  
2010 ten tang  Pedom an Penanggulangan G angguan 
Akibat Yodium di D aerah  (Berita Negara Republik 
Indonsia  T ahun  2010 Nomor 675);

15. P e ra tu ran  M enteri K esehatan Nomor
1 5 5 /M e n k es /P e r/1 /2010 ten tang  Penggunaan K artu 
M enuju S ehat (KMS) bagi Balita;

15. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor
2 2 6 9 /M e n k e s /P e r /X I/2011 h idup  ten tang  Pedom an 
Pem binaan Perilaku H idup Bersih dan  Sehat;

17. P era tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 33 T ah u n  2012 
ten tang  B ahan  T am bahan  Pangan (Berita Negara 
Republik Indonsia  T ahun  2012 Nomor 757);

18. P era tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 26 T ah u n  2013 
ten tang  Penyelenggaraan Pekerjaan dan  P raktik  
Tenaga Gizi (Berita Negara Republik Indonsia  T ahun  
2013 Nomor 477);

19. P era tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 75 T ahun  2013 
ten tang  Angka K ecukupan Gizi Yang D ian jurkan  Bagi 
B angsa Indonesia  (Berita Negara Republik Indonsia  
T ahun  2013 Nomor 757);

20. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 3 T ahun  2014 
ten tan g  S an itasi Total B erbasis M asyarakat (Berita 
Negara R epublik Indonesia T ahun  2014 Nomor 168);

21. P era tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 23 T ahun  2014 
ten tang  Upaya Perbaikan  Gizi (Berita Negara Republik 
Indonsia  T ahun  2014 Nomor 967);

22. P e ra tu ran  M enteri K esehatan Nomor' 25 T ahun  2014 
ten tang  U paya K esehatan  A nak (Berita Negara 
Republik Indonsia  T ahun  2014 Nomor 825);

23. P era tu ran  M enteri K esehatan Nomor 28 T ahun  2014 
ten tan g  Pedom an P elaksanaan  Program  Ja m in a n  
K esehatan Nasional (Berita Negara R epublik Indonsia  
T ahun  2014 Nomor 874);

24. P era tu ran  M enteri K esehatan Nomor 41 T ahun  2014 
ten tang  Pedom an Gizi Seim bang (Berita Negara 
Republik Indonsia  T ahun  2014 Nomor 1110);
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25. P e ra tu ran  M enteri K esehatan Nomor 66 T ahun  2014 
ten tang  P em an tauan , P ertum buhan , Perkem bangan 
dan  G angguan T um buh  Kem bang A nak (Berita Negara 
Republik Indonsia  T ahun  2014 Nomor 1524);

26. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 88 T ahun  2014 
ten tang  S tan d ar Tablet T am bah D arah  bagi W anita 
Usia S u b u r dan  Ibu Hamil (Berita Negara Republik 
Indonsia  T ah u n  2014 Nomor 1840);

27. P era tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 97 T ahun  2014 
ten tang  Pelayanan K esehatan M asa Sebelum  Hamil, 
M asa Hamil, Persalinan  dan  M asa S esudah  
M elahirkan, M enyelenggarakan Pelayanan K ontrasepsi 
S erta  Pelayanan K esehatan  Seksual (Berita Negara 
Republik Indonsia  T ahun  2014 Nomor 135);

28. P era tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 21 T ahun  2015 
ten tang  S tan d ar K apsul V itam in A bagi Bayi, Anak 
Balita dan  Ibu Nifas (Berita Negara Republik Indonsia  
T ah u n  2014 Nomor 441);

29. P e ra tu ran  M enteri K esehatan Nomor 51 T ahun  2016 
ten tang  S ta n d ar Produk Suplem etasi Gizi (Berita 
Negara R epublik Indonsia  T ahun  2016 Nomor 1600);

30. P e ra tu ran  D aerah  K abupaten  K arim un Nomor 7 
T ahun  2016 ten tang  Pem ben tukan  dan  S u su n an  
Perangkat D aerah (Lem baran D aerah  K abupaten 
K arim un T ah u n  2016 Nomor 7, T am bahan  Lem baran 
D aerah  K abupaten  K arim un Nomor 3);

31. P e ra tu ran  B upati K arim un Nomor 24 T ahun  2019 
ten tang  San itasi Total B erbasis M asyarakat (Berita 
D aerah K abupaten  K arim un T ahun  2019 Nomor 24);

M enetapkan : MEMUTUSKAN :

PERATURAN BUPATI TENTANG PEDOMAN 
PELAKSANAAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN 
PEMULIHAN (PMT-P) DENGAN BAHAN DASAR LOKAL 
BAGI BALITA STUNTING DAN IBU HAMIL KURANG 
ENERGI KRONIK (KEK).

BAB 1

KETENTUAN UMUM 

Pasal 1

Dalam  P era tu ran  B upati ini yang d im aksud  dengan:

1. D aerah  ada lah  K abupaten  Karim un.
2. Pem erin tah  D aerah  ada lah  Pem erintah D aerah  K abupaten  Karim un.
3. B upati ada lah  B upati Karim un.
4. Perangkat D aerah ada lah  u n su r  pem b an tu  kepala D aerah  dan  Dewan 

Perw akilan Rakyat D aerah dalam  penyelenggaraan U rusan  
P em erin tahan  yang m enjadi kew enangan D aerah.

5. D inas adalah  D inas K esehatan K abupaten Karim un.
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6. Kepala D inas adalah  Kepala D inas K esehatan  K abupaten Karim un.
7. Balita sa sa ra n  ada lah  balita  u s ia  6-59 bulan.
8. Stunting  ada lah  kondisi gagal tu m b u h  pada a n ak -a n ak  ak iba t 

k ek u ran g an  gizi k ron is dengan  s ta tu s  gizi pendek  d itam b ah  san g at 
pendek yang b e rd asa rk an  ind ikator pan jang  b ad an  a ta u  tinggi badan .

9. Ibu ham il yang berisiko K ekurangan Energi Kronik (KEK) ada lah  ibu 
ham il yang m em punyai u k u ra n  Lingkar Lengan Atas (LILA) < 23,5 cm.

10. M akanan tam b ah an  ada lah  m ak an an  bergizi sebagai tam b ah an  selain 
m ak an an  u ta m a  bagi kelom pok sa sa ra n  guna  m em enuhi k eb u tu h a n  gizi.

11. M akanan lokal ada lah  b ah an  pangan  a ta u  m ak an an  yang tersed ia  dan  
m u d ah  diperoleh diw ilayah se tem pat dengan harga  terjangkau .

12. Pem berian M akanan T am bahan  Pem ulihan  yang se lan ju tnya  d isingkat 
PMT-Pibu ham il be rbasis  pangan  lokal adalah  pem berian  m ak an an  
bergizi u n tu k  ibu  ham il yang berasa l dari b ah an  pangan  a ta u  m ak an an  
yang tersed ia  dan  m u d ah  diperoleh di w ilayah se tem pat dengan  harga  
yang terjangkau .

13. PMT-P balita  ada lah  m ak an an  bergizi yang d ip eru n tu k k an  bagi balita  
u s ia  6-59 bu lan  yang berasa l dari b ah an  pangan  a ta u  m ak an an  yang 
tersed ia  d an  m udah  diperoleh di wilayah se tem pat dengan  harga yang 
terjangkau .

14. Pem berian M akanan T am bahan  Pabrikan  yang se lan ju tnya  d isebu t PMT 
Pabrikan  ada lah  pem berian  m ak an an  bergizi u n tu k  ibu ham il dan  balita  
dari hasil o lahan  pabrik.

15. Hari M akan Bumil yang se lan ju tnya  d isingkat HMB adalah  ju m lah  hari 
m akan  ibu ham il yang m en d ap at m ak an an  tam b ah an  berbasis  m akan  
lokal se lam a 90 h ari b e rtu ru t- tu ru t.

16. Hari M akan Anak yang se lan ju tnya  d isingkat HMA adalah  ju m lah  hari 
m akan  balita  u s ia  6-59 bu lan  yang m endapat m ak an an  tam b ah an  
pem ulihan  berbasis  m ak an an  lokal ya itu  tiga kali sehari se lam a 90 hari 
b e rtu ru t- tu ru t.

17. Air S u su  Ibu  yang se lan ju tnya  d isingkat ASI ada lah  ca iran  h idup  yang 
m engandung  sel-sel d a rah  pu tih , im unoglobulin, enzim  dan  horm on, 
se rta  protein  spesifik, dan  zat-zat gizi lainnya yang d iperlukan  u n tu k  
p e rtu m b u h an  dan  perkem bangan  anak .

18. ASI E ksk lusif a ta u  pem berian  ASI secara  eksk lusif ada lah  bayi hanya  
diberi ASI saja, ta n p a  tam b ah an  ca iran  lain seperti su su  form ula, jeruk , 
m adu , air teh , air pu tih , d an  tan p a  tam b a h an  m ak an an  p a d a t seperti 
pisang, pepaya, b u b u r  su su , b iskuit, b u b u r nasi, d an  tim sejak lahir 
sam pai u s ia  6 bulan .

19. K udapan ada lah  m ak an an  yang d im akan  di lu a r w aktu  m akan.
20. Pem berian M akan Bayi d an  A nak yang se lan ju tnya  d isingkat PMBA 

adalah  m elakukan  Inisiasi M enyusu Dini (IMD), m em berikan  ASI 
Eksklusif, m em berikan  m ak an an  pendam ping ASI ((MP-ASI) m ulai u s ia  6 
bu lan  dan  m elan ju tkan  m enyusu i sam pai 2 (dua) tah u n .

21. Posyandu ada lah  sa lah  sa tu  b en tu k  U paya K esehatan B ersum ber Daya 
M asyarakat (UKBM) yang dikelola d an  d iselenggarakan dari, oleh dan  
u n tu k  m asy arak a t dalam  penyelenggaraan pem bangunan  keseha tan , 
guna  m em berdayakan  m asy arak a t d a n  m em berikan  k em u d ah an  kepada 
m asyaraka t dalam  m em peroleh pelayanan  k eseh a tan  d a sa r  u n tu k  
m em percepat p e n u ru n a n  angka kem atian  ibu dan  bayi.

22. Kader Posyandu ada lah  orang yang m au  dan  m am pu secara  sukare la  
m elaksanakan  kegiatan  Posyandu diw ilayahnya.

23. R um ah D esa S ehat yang se lan ju tnya  d isingkat RDS ada lah  s u a tu  tem pat 
bagi p a ra  pegiat pem berdayaan  m asy arak a t dan  pelaku  pem bangunan  
desa  di b idang k eseha tan , sebagai literasi k eseha tan , p u sa t penyebaran  
inform asi k eseh a tan  dan  forum  advokasi kebijakan di b idang keseha tan .
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24. K om unikasi Inform asi dan  E dukasi stunting  yang se lan ju tnya  d isebu t 
KIE stunting  ada lah  kegiatan  penyam paian  inform asi m engenai stunting  
dalam  rangka  m eningkatkan  pengetahuan , sikap  dan  perilaku  keluarga 
se rta  m asy arak a t dalam  m encegah stunting  p ada  balita.

25. K eluarga ada lah  u n it terkecil dari m asyaraka t yang terdiri a ta s  kepala 
keluarga dan  beberapa  orang yang terkum pul dan  tinggal di su a tu  
tem pat di baw ah sa tu  a ta p  dalam  kead aan  saling ketergan tungan .

26. K eluarga m iskin adalah  keluarga yang tidak  m am pu m akan  2 (dua) kali 
sehari, tidak  m emiliki pakaian  berbeda u n tu k  di rum ah , bekerja  dan  
bepergian, bagin te rlu as  ru m ah  berlan ta i tan ah  dan  tidak  m am pu 
m em baw a anggota keluarga ke sa ra n a  keseha tan .

27. U paya perba ikan  gizi adalah  keg iatan  d a n /a ta u  serangkaian  kegiatan 
yang d ilakukan  secara  terpadu , terin teg rasi dan  berkesinam bungan  
u n tu k  m em elihara  dan  m en ingkatkan  s ta tu s  gizi m asy arak a t dalam  
b e n tu k  u p ay a  prom otif, preventif, ku ra tif m au p u n  rehabilita tif yang 
d ilakukan  oleh Pem erintah D aerah  K abupaten  d a n /a ta u  m asyarakat.

28. Surveilans gizi ada lah  pengam atan  secara  te ra tu r  d an  te rn s  m enerus 
yang d ilakukan  oleh tenaga  gizi te rh ad ap  sem ua aspek  penyakit gizi, 
baik  keadaan  m au p u n  penyebarannya dalam  su a tu  m asy arak a t te rten tu  
u n tu k  kepentingan  pencegahan  dan  penanggulangan.

29. Kader P em bangunan  M anusia yang se lan ju tnya  d isingkat KPM adalah  
k ad er m asy arak a t terpilih yang m em punyai kepedulian  dan  bersedia 
m ended ikasikan  diri u n tu k  berperan  dalam  pem bangunan  m an u sia  di 
desa, te ru tam a  dalam  m onitoring dan  fasilitasi konvergensi penanganan  
stunting.

BAB II

MAKSUD DAN TUJUAN

Bagian K esatu 

M aksud

Pasal 2

Pedom an P elaksanaan  PMT-P dengan b ah an  d a sa r lokal bagi balita  Stunting  
d an  ibu  ham il KEK d im ak su d k an  sebagai acu an  dalam  pe lak san aan  PMT-P 
berbasis b ah an  m ak an an  lokal bagi balita  stunting  u s ia  6-59 bu lan  dan ibu 
ham il KEK.

B agian Kedua 

T ujuan

Pasal 3

Pedom an P elaksanaan  PMT-P dengan b ah an  d a sa r lokal bagi balita  Stunting  
d an  ibu  ham il KEK bertu juan :

a. m em berikan  inform asi ten tang  p rinsip  d a sa r  PMT-P bagi balita  stunting  
u s ia  6-59 bu lan  dan  ibu ham il KEK; dan

b. m em berikan  inform asi ten tang  penyelenggaraan PMT-P berbasis b ah an  
m ak an an  lokal bagi balita  stunting  6-59 bu lan  dan  ibu ham il KEK.

c. M eningkatkan s ta tu s  gizi balita  stunting  d an  ibu ham il KEK sehingga 
m enghasilkan  generasi yang sehat, cerdas, dan  kompetitif.
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BAB III

RUANG LINGKUP 

Pasal 4

R uang lingkup P e laksanaan  PMT-P dengan  b ah an  d a sa r lokal bagi balita 

Stunting  d an  ibu ham il KEK adalah:
a. p rinsip  d a sa r  dan  pendekatan ;
b. kom ponen pem biayaan;
c. p e rsy ara tan  d an  jen is  m akanan ;
d. penyelenggaraan;
e. pe laksanaan ;
f. p em an tau an  dan  bim bingan teknis; dan
g. p en ca ta tan  dan  pelaporan.

BAB IV
SASARAN 

Pasal 5

S asa ran  Program  PMT-P adalah:
a. ba lita  stunting  u s ia  6-59 bu lan ;d an
b. ibu  ham il KEK

BAB V

PRINSIP DASAR DAN PENDEKATAN

Bagian K esatu 
P rinsipD asar

Pasal 6

Prinsip d a sa r pe lak san aan  PMT-P dengan  b ah an  d a sa r  lokal bagi balita  
Stunting  d an  ibu ham il KEK K abupaten  K arim un sebagai berikut:

a. PMT-P d iberikan  dalam  ben tu k  m ak an an  berbahan  d a sa r  lokal d an  tidak  
d iberikan  dalam  ben tu k  uang;

b. PMT-P d im ak su d k an  u n tu k  m em enuhi k eb u tu h an  gizi balita  stunting  dan  
ibu  ham il KEK sa sa ran  sekaligus sebagai proses pem belajaran  dan  sa ran a  
kom unikasi an  ta r  ibu  dan  ba lita  sa sa ran ;

c. PMT-P m erupakan  kegiatan  di lu a r gedung P uskesm as dengan pendekatan  
pem berdayaan  m asyaraka t yang d ap a t d iin tegrasikan  dengan kegiatan 
lin tas program  dan  sek tor te rk a it lainnya;

d. PMT-P ak an  diolah b ersam a-sam a a n ta ra  Tim Penggerak PKK (TP-PKK) 
D esa /K elu rah an , Kader Posyandu Balita se rta  Kader P em bangunan  
M anusia (KPM) yang m enunya  su d ah  d isu su n  oleh Tenaga Pelaksana  Gizi 
(TPG) P uskesm as b e rd asa rk an  k e b u tu h a n  gizi dan  u m u r balita  stunting  
se rta  ibu ham il KEK;

e. PMT-P balita  stunting  d an  ibu ham il KEK d iberikan  sebanyak  3 (tiga) kali 
sehari selam a m inim al 90 hari;

f. PMT-P ak an  d iberikan  m inim al 2 (dua) kali dalam  sebu lan  di RDS yang 
ju g a  ak an  d iberikan  KIE stunting  ten  tang  pencegahan dan  p en u ru n a n  
stunting  p ada  balita  oleh TPG P uskesm as se rta  kader posyandu  balita; dan

g. PMT-P se lan ju tnya  ak an  d ian ta r ke ru m ah  balita  stunting  d an  ibu  ham il 
KEK oleh kader posyandu  balita  dan  KPM.
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Bagian Kedua 
Pendekatan

Pasal 7

Kegiatan PMT-P K abupaten  K arim un m erupakan  kegiatan  yang berbasis  pada  
m asyarakat, dengan  pendekatan  m elalui:

a. pem berdayaan  m asy arak a t dengan m enekankan  partis ipasi ak tif 
m asy arak a t dalam  se lu ruh  aspek  im plem entasi kegiatan;

b. partisipatif, a rtinya  m asy arak a t terlibat secara  ak tif dalam  kegiatan  m ulai 
dari p roses m au p u n  pem anfaa tan , hasil d itu ju k an  kepada ba lita  stunting  
d an  ibu  ham il KEK;

c. kesw adayaan, a rtinya  m asyaraka t m enjadi faktor u tam a  dalam  
keberhasilan  pe lak san aan  kegiatan , baik m elalui ke terliba tan  dalam  
p erencanaan , pe lak san aan  kegiatan, baik m elalui ke te rliba tan  dalam  
p erencanaan , pe lak san aan  m au p u n  pengaw asan  kegiatan;

d. pen g u atan  k ap asita s  kelem bagaan, dalam  rangka  m endorong sinergi 
a n ta ra  Pem erin tah  D aerah, m asy arak a t dan  pem angku kepentingan  
lainnya dalam  penanganan  stunting  d an  ibu  ham il KEK.

BAB VI
SUMBER DANA DAN KOMPONEN PEMBIAYAAN

Bagian K esatu 
Kom ponen pem biayaan

Pasal 8

Kom ponen pem biayaan PMT-P meliputi:
a. pem belian b ah an  m ak an an  b erbahan  d a sa r lokal te rm asu k  b ah an  b ak ar 

g u n a  m enyiapkan PMT-P pada  sa a t m em asak  bersam a;
b. tran sp o rta s i pe tugas dalam  rangka  penyelenggaraan PMT-P; dan
c. belan ja  cetak  form p en ca ta tan  d an  pelaporan.

Bagian Kedua 
Sum ber D ana

Pasal 9

(1) Sum ber d a n a  pe lak san aan  Program  PMT-P bersum ber dari APBN, APBD, 
APBDes, d an  Sum ber lainnya yang sah ,

(2) Penggunaan d a n a  kegiatan PMT-P sebagaiam ana  d im aksud  p ada  ay a t (1) 
wajib d ipertanggungjaw abkan  sesua i dengan k e ten tu an  p e ra tu ran  
perundang -undangan .

BAB VII
JENIS DAN BENTUK MAKANAN TAMBAHAN

Bagian K esatu 
Je n is  M akanan

Pasal 10

(1) J e n is  m ak an an  tam b ah an  pem ulihan  d iu tam ak an  m ak an an  b e rb ah an  
d a sa r  lokal.
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(2) J ik a  m ak an an  lokal sebagaim ana d im aksud  p ad a  ayat (1) te rb a tas , 
m ak an an  tam b ah an  pem ulihan  d ap a t m enggunakan  m ak an an  pab rikan  
yang tersed ia  di wilayah se tem pat dengan  m em perhatikan  kem asan , label 
d a n  m asa  k adaluw arsa  u n tu k  k eam an an  pangan.

(3) M akanan tam b ah an  pem ulihan  d iberikan  u n tu k  m em enuhi k eb u tu h an  gizi 
balita  stunting  sa sa ra n  adalah:
a. kelom pok 6-11 (enam  sam pai dengan sebelas) bulan: 650 (enam  ra tu s  

lim a puluh) kilo kalori energi dan  16 (enam  belas) gram  protein;
b. kelom pok 1-3 (sa tu  sam pai dengan  tiga ) tah u n : 1.000 (seribu) kilo 

kalori energi dan  25 (dua p u lu h  lima) gram  protein ;dan
c. kelom pok 4-6 (em pat sam pai dengan enam ) tah u n : 1.150 (seribu 

se ra tu s  lim a puluh) kilo kalori energi dan  39 (tiga p u lu h  sem bilan) gram  
protein.

(4) M akanan tam b ah an  pem ulihan  d iberikan  u n tu k  m em enuhi k eb u tu h a n  gizi 
ibu  ham il KEK sa sa ran  adalah:
a. trim ester 1 (satu) sebesar 100 (seratus) kalori dan  17 (tu juh  belas) gram  

protein;
b. trim ester 2 (dua) sebesar 300 (tiga ratus) kalori dan  17 (tu juh  belas) 

gram  protein;
c. trim ester 3 (tiga) sebesar 300 (tiga ratus) kalori d an  17 (tu juh  belas) 

gram  protein.

Bagian K edua 
B en tuk  M akanan

Pasal 11

(1) B en tuk  m ak an an  tam b ah an  pem ulihan  b erbahan  d a sa r  ad a  2 (dua) jen is
ya itu  berupa:
a. MP-ASI (un tuk  bayi dan  an ak  b eru sia  6-23 (enam  sam pai dengan  d u a  

p u lu h  tiga) bu lan ; dan
b. m ak an an  tam b ah an  u n tu k  pem ulihan  an ak  balita  u s ia  24-59 (dua 

p u lu h  em pat sam pai dengan lim a p u lu h  sem bilan) b u lan  berupa  
m ak an an  keluarga.

(2) B en tuk  m ak an an  tam b ah an  pem ulihan  sebagaim ana d im aksud  pada
ayat (1) yang d iberikan  kepada ba lita  d ap a t d isesua ikan  dengan pola
m ak an an  sebagai berikut:
a. u s ia  0-6 (nol sam pai dengan enam) bu lan  : ASI;
b. u s ia  6-8 (enam  sam pai dengan delapan) bu lan  : ASI dan  m ak an an  

lum at;
c. u s ia  9-11 (sem bilan sam pai dengan sebelas) bulan: ASI dan  m ak an an  

lum at;
d. u s ia  12-23 (dua belas sam pai dengan  d u a  p u lu h  tiga) bulan: ASI dan  

m ak an an  keluarga; dan
e. u s ia  24-59 (dua p u lu h  em pat sam pai dengan lim a p u lu h  sem bilan) 

bu lan : ASI dan  m ak an an  keluarga.
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BAB VIII
PELAKSANAAN KEGIATAN PMT-P

Bagian K esatu 
Persiapan

Paragraf 1
P ersiapan  P elaksanaan  T ingkat P uskesm as 

Pasal 12

P ersiapan  pe lak san aan  kegiatan  PMT-P tingkat p u sk esm as a n ta ra  lain :
a. sosialisasi dari P uskesm as ke kader k eseh a tan  ten tang  rencana  

pe lak san aan  PMT-P sesua i p e tu n ju k  tekn is PMT-P;
b. konlirm asi s ta tu s  gizi calon penerim a PMT-P;
c. p e n en tu an  ju m lah  dan  alokasi sa sa ran ; dan
d. p e ren can aan  m enu  m ak an an  tam b ah an  pem ulihan .

Paragraf 2
Persiapan P e laksanaan  T ingkat D esa /K elu rahan

Pasal 13

P ersiapan  pe lak san aan  kegiatan  PMT-P tingkat d e sa /k e lu ra h a n  a n ta ra  lain  :
a. m elakukan  rekap itu lasi d a ta  sa sa ran  balita  stunting  d an  ibu  ham il KEK 

b e rd asa rk an  kelom pok u m u r d an  jen is  kelam in;
b. m engirim kan d a ta  ba lita  stunting  d an  ibu  ham il KEK sa sa ra n  yang  akan  

m endapat PMT-P ke Puskesm as;
c. m elakukan  pem binaan  pe lak san aan  PMT-P te rm asu k  p e n y u su n an  m enu  

m ak an an  tam b ah an  d an  p rak tek  pengolahan PMT-P; dan
d. m erencanakan  p e laksanaan  PMT-P yang m eliputi jadw al, lokasi, jen is  dan  

b en tu k  PMT-P, a lte rn a tif pem berian  penanggungjaw ab dan  pe laksana  
PMT-P.

Paragraf 3
Persiapan P e laksanaan  T ingkat Posyandu 

Pasal 14

P ersiapan  p e lak san aan  kegiatan  PMT-P tingkat posyandu  a n ta ra  lain  :
a. m elakukan  p en d a taan  sa sa ran  balita  stunting  d an  ibu  ham il KEK sesua i 

k rite ria  prio ritas sa sa ra n  d ia ta s  b e rd asa rk an  kelom pok u m u r dan  jen is 
kelam in;

b. m enyam paikan  d a ta  calon sa sa ran  penerim a PMT-P ke P uskesm as u n tu k  
dikonfirm asi s ta tu s  gizinya;

c. m enerim a um p an  balik m engenai ju m la h  sa sa ra n  penerim a PMT-P dari 
P uskesm as se rta  m enyam paikan  kepada kelom pok ibu balita  yang 
m em iliki ba lita  stunting  d an  ibu  ham il KEK sa sa ran ; dan

d. m em ben tuk  kelom pok ibu balita  dan  ibu  ham il sa sa ran .
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Bagian Kedua 
Pelaksanaan

Pasal 15

P elaksanaan  PMT-P perlu  d idukung  dengan  pem berian KIE stunting  PMBA 
oleh tenaga k eseh a tan  dan  kader posyandu  balita  kepada keluarga sa sa ran  
dengan  m em pertim bangkan  hal-hal sebagai berikut:

a. PMT-P d iberikan  sebanyak  3 (tiga) kali sehari, m inim al se lam a 90 hari;
b. apab ila  m em ungkinkan , hari m asak  penyelenggaraan PMT-P d ilakukan  

se tiap  h ari di RDS a ta u  tem pat te r te n tu  yang d isepakati bersam a;
c. bila hari m asak  setiap  hari tidak  m em ungkinkan, penyelenggara boleh 

m en u n ju k  p ihak  ketiga u n tu k  m enyediakan PMT-P sesua i m enu  yang telah  
d iten tukan ; dan

d. PMT-P d ise ja lankan  dengan pem berian  KIE stunting  m inim al 2 (dua) kali 
dalam  sebulan .

BAB IX
PEMANTAUAN DAN BIMBINGAN TEKNIS

Bagian K esatu 
P em an tauan

Pasal 16

(1) P em an tauan  d ilakukan  setiap  bu lan  selam a pe lak san aan  PMT-P oleh TPG 
P uskesm as d an  kader posyandu  balita.

(2) U n tuk  balita , p em an tau an  m eliputi p e lak san aan  PMT-P, p e m a n tau a n  b e ra t 
b ad an  setiap  bu lan , sedangkan  p en g u k u ran  pan jang /tingg i b ad an  hanya 
p ad a  awal dan  ak h ir p e lak san aan  PMT-P.

(3) U ntuk  ibu  ham il KEK, p em an tau an  m eliputi pe lak san aan  PMT-P, 
p em an tau an  bera t b ad an  se tiap  bu lan , sedangkan  p enguku ran  LILA hanya 
p ada  awal dan  ak h ir  pe lak san aan  PMT-P.

Bagian Kedua 
B im bingan Teknis

Pasal 17

Bim bingan tekn is d ilakukan  oleh Tim M onitoring dan  E valuasi stunting  
D aerah , Cam at, L urah, Kepala Desa, P uskesm as, Pendam ping Lokal Desa 
kepada  penyedia PMT-P.

BAB X
PENCATATAN DAN PELAPORAN

Bagian K esatu 
P encatatan

Pasal 18

(1) P encata tan  harian  sed erh an a  m engenai daya terim a m ak an an  tam b ah an  
pem ulihan  yang akan  d ip an tau  oleh kader posyandu  balita  a ta u  b idan  di 
desa  setiap  m inggu.
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(2) Hasil p en ca ta tan  daya terim a m ak an an  tam b ah an  pem ulihan  sebagaim ana 
d im aksud  p ada  ayat (1) d ibahas p ada  sa a t pe rtem uan  kader posyandu  dan  
p ada  sa a t m elakukan  kegiatan  m asak  bersam a u n tu k  m enyediakan PMT-P.

Pelaporan p e laksanaan  kegiatan  PMT-P a n ta ra  lain :
a. ju m lah  sa sa ra n  yang m endapat PMT-P dan  h ari m akan  sa sa ra n  yang 

m endapat m ak an an  tam b ah an  selam a pe lak san aan  PMT-P;
b. s ta tu s  gizi balita  stunting  p en am b ah an  bera t b ad an  d ica ta t setiap  bu lan , 

sedangkan  p en g u k u ran  p an ja n g / tinggi b ad an  han y a  p ada  awal d an  ak h ir 
p e lak san aan  PMT-P;

c. s ta tu s  gizi ibu  ham il KEK p en am b ah an  b e ra t b ad an  ibu  ham il d ica ta t 
setiap  bu lan ; dan

d. Perkem bangan s ta tu s  gizi ibu  ham il (LILA) d ica ta t p ada  awal dan  ak h ir 
pe lak san aan  PMT-P.

P era tu ran  B upati ini m ulai berlaku  p ada  tanggal d iundangkan .

Agar se tiap  o rang  m engetahuinya, m em erin tahkan  pengundangan  P era tu ran  
B upati ini dengan  penem patan  dalam  B erita D aerah  K abupaten  K arim un.

Bagian Kedua 
Pelaporan

Pasal 19

BAB XI
KETENTUAN PENUTUP

Pasal 20

t
D itetapkan  di T anjung Balai K arim un 
p ad a  tanggal 29 J a n u a r i  2021

BUPATI KARIMU

D iundangkan  di T anjung Balai K arim un 
p ada  tanggal 29 J a n u a r i  2021

SEK £RAH KABUPATEN KARIMUN

MUHD. FIRMANSYAH

BERITA DAERAH KABUPATEN KARIMUN TAHUN 2021 NOMOR 7



LAMPIRAN:
PERATURAN BUPATI KARIMUN 
NOMOR 7 TAHUN 2021 
TENTANG PEDOMAN PELAKSANAAN 
PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN 
PEMULIHAN (PMT-P) DENGAN BAHAN 
DASAR LOKAL BAGI BALITA STUNTING DAN 
IBU HAMIL KURANG ENERGI KRONIK (KEK) 
DI KABUPATEN KARIMUN

1. P encata tan  d an  Pelaporan

SASARAN BALITA PENERIMA PMT-P

Desa :

B ulan :

No
Nama
Balita

Nam a O rang 
T ua

A lam at Tgl Lahir BB/TB K eterangan



SASARAN IBU HAMIL PENERIMA PMT-P

Nama

U m ur

Usia Keham ilan 

B ulan

No Tanggal M enu Porsi K eterangan



DISTRIBUSI PMT-P BALITA

Nama

Tanggal L ah ir/U m ur 

B ulan

No Tanggal M enu Porsi K eterangan



DISTRIBUSI PMT-P IBU HAMIL

Nama

U m ur

Usia K eham ilan 

B ulan

No Tanggal M enu Porsi K eterangan



LAPORAN PEMANTAUAN STATUS GIZI BALITA

Desa

B ulan

No
Nama
Balita

Nama 
O rang T ua

A lam at Tgl
Lahir

BB/TB
awal

BB/TB
ak h ir

K eterangan



LAPORAN PEMANTAUAN STATUS GIZI IBU HAMIL

Nama

B ulan

No Nam a Ibu
Nam a
Suam i

A lam at U m ur
Usia

Keham ilan
BB/LILA

awal
BB/LILA

akh ir
K eterangan

BUPATI KARMUN



2. M enu PMT B adu ta  dan  Ibu  Ham il KEK

M enu u n tu k  bayi u m u r 6-9 bu lan

BERAT
(gr)

NILAI GIZI CARA MEMBUAT

NAMA MENU BAHAN URT
Energi Protein Lemak K arboh id ra t

T epung  B eras 15 V2  sdm 54.1 1 0.1 11.9

R ebus kacang  h ijau  d an  wortel, sa ring  
dengan  sa rin g an  a ta u  b lender h a lu s , 
sisihkan .

B ubur sum  sum  
kacang  h ijau

K acang h ijau  
reb u s

10 1 sdm 11.6 0.8 0.1 2.1
C am p u rk an  sed ik it a ir h a n g a t dengan  
tep u n g  b e ra s  h ingga la ru t.

S a n ta n  encer 75 7 ,5  sdm 53.2 0.5 5 2.3
T am bahkan  hasil sa rin g an  N o l, a d u k  
ra ta .

W ortel 20 lA  bh 20 0.2 0 0 .8

Total 152.7 3.3 7.8 18.9



BERAT
(gr)

NILAI GIZI CARA MEMBUAT

NAMA MENU BAHAN URT
Energi Protein Lem ak K arbohidrat

K entang 40 V-2  b u ah 37.2 0.8 6 8.6

C am p u r ken tang , ik an  segar, 
kacang  m erah  d a n  sed ik it a ir  
sam bil d iaduk .

Ikan  segar 10 1 sdm 19.6 3.6 0 0
M asukan  sa n ta n  sed ik it dem i 
sed ik it a d u k  terns.

B u b u r ken tang  
sa u s  pepaya

K acang m erah 5 V-2  sdm 16.8 1.1 0.1 3
S e sa a t a k an  m atang  ta m b a h k an  
lab u  siam , aduk .

Labu siam 20 2 sdm 4 0.2 0.1 0.9

Setelah  m atang , an g k at. D apat 
d isa rin g  dengan  sa rin g an  a ta u  
b lender

S an tan 75 V-2 gls 53.2 0.5 5 2.3
H idangkan  dengan  sao s pepaya

Papaya 30 Va potong 11.7 0.2 0 2.9

Total 155.9 4 .6 82 17.9



BERAT
(gr)

NILAI GIZI

NAMA MENU BAHAN URT
Energi Protein Lemak K arbohidrat

CARA MEMBUAT

Nasi 50 Va G elas 58.6 1.1 0.1 12.9

C am p u r nasi d an  ikan  segar 
yang su d a h  d ib u an g  tu lan g n y a  
dengan  sedik it air.

Pure Ikan 
tenggiri

Ikan  tenggiri 20 Vi Potong 22.4 4.3 0.3

M asukan  bayam  d a n  ta h u  b ila  
ikan  su d a h  m atang , tu n g g u  
seben tar.

Bayam 15 1 /7  Gelas 5.6 0.6 1.1
Setelah  m atang , an g k at. D ap at 
d isa ring  dengan  sa rin g an  a ta u  
b lender

T ahu 28 Va B uah  B esar 21.3 2.3 1,3 0 .5

Total 107.9 8.3 0.4 14.5

1. F rekuensi m ak an  d iberikan  2-3 kali da lam  seh ari + 1 -2  kali m a k a n a n  selingan.
2. Ju m la h  d iberikan  2-3 sendok  m ak an . T ingkatkan  h ingga Vi m an g k u k  u k u ra n  250 ml.
3. K eken ta lan / te k s tu r  m ak an an  ke luarga  yang  d ilum atkan
4. M akanan h a ru s  bervariasi d an  m en g an d u n g  4 b in tan g  y a itu  a d a  m ak a n an  pookok su m b er k a rb o h id ra t, m ak a n a n  su m b er hew ani, k acan g  

kacangan , say u r d an  b u ah
5. ASI m asih  te tap  d iberikan  seperti b iasa



Menu un tuk  bayi um ur 9-12 bulan

NAMAMENU BAHAN
BERAT

URT
NILAI GIZI

CARA MEMBUAT
(gr) Energi Protein Lem ak K arbohidrat

Ja g u n g  m u d a 50 5 sdm 29.5 0.9 0.3 6.9
L etakkan jag u n g  m uda, ikan , ta h u  
dalam  w adah  tim

Ikan  segar 20 2 sdm 19.6 3.6 0.5 0
M asukan  a ir ka ldu , tim  hingga 
m atang.

Tim jag u n g  
saos m elon

T ahu 20 2 sdm 15.2 1.6 1 0.4
T am bahkan  kangkung , to m at, m inyak 
kelapa, tim  hingga m atang .

Bayam 15 1 Vi sdm 5.6 0 .6 0 1.1 A ngkat sa jikan  dengan  sao s m elon

Tom at m asak 10 1 sdm 2.1 0 0 0.5

M inyak 2 Vi sd t 17.2 0.1 2 0

Kaldu 75 1 /3  gelas

Melon 50 Vi potong 19.1 0.3 0.1 4.1

Total 165.1 8.4 7.7 18.5



NAMA MENU BAHAN
BERAT

URT
NILAI GIZI

CARA MEMBUAT
(gr) Energi Protein Lem ak K arbohidrat

Ja g u n g  m u d a 25 2 V-2  sdm 27 0.8 0.3 6.3
L etakan  ja g u n g  m uda, lab u  kunig , 
ik an  segar, ta h u  p ada  m angkok tim .

Labu k un ing 25 2 ^  sdm 9.7 0.2 0.2 2.2
T am b ah k an  a ir  ka ldu , tim  hingga 
m atang

Pisang 25 2 V2  sdm 23 0.3 0.1 5.8
M asukan  p isan g  am bon, kangkung , 
tom at, m inyak  kelapa, tim  hingga 
m atang

Tim m enado 
p isang

Ikan segar 20 2 sdm 19.6 3.6 0.5 0
A ngkat, siap  d ih idangkan

T ahu 25 2 V2  sdm 19 2 1.2 0.5

K angkung 15 1 V2  sdm 2.3 0.3 0 0.3

Tom at 10 1 sdm 2.1 0.1 0 0.5

M inyak 2 1 /sd t 17.2 0 0.2 0

Kaldu ayam  asli 75 1 /3  gelas

151.7 7.8 7.6 16.2



NAMA MENU BAHAN
BERAT

(gr)
URT

NILAI GIZI
CARA MEMBUAT

Energi Protein Lem ak K arbohidrat

Nasi tem pe 
goreng

Nasi pu tih 50 1 /2  sendok  n asi 90 2 0 20
Tem pe yang  su d a h  d ipotong kecil 
digoreng.

R ebus daging u d a n g  bers ih  lalu  
ta m b a h k a n  say u r bayam  m erah  
yang  su d a h  disiang.

H idangkan  n asi tem pe d an  say u r

U dang 50 1 m angkok kecil 50 12 0.1 0.1

Tempe 25 1 potong kecil 10 1.3 1.3 1.7

B ayam  m erah 50 1 m angkok  kecil 41.2 2.2 0.8 6.3

M inyak kelapa 10 2 sendok  teh 100 0 10 0

291.2 17.5 12.2 28.1

1. F rekuensi m akan  d iberikan  3-4 kali dalam  seh ari + 1 - 2  kali m ak a n a n  selingan.

2. Ju m la h  d iberikan  1 /2  sam pai 3 /4  m angkuk  b e ru k u ra n  250  ml (m eningkat 

seca ra  perlahan)

3. T ek stu r m ak an an  ke luarga  yang  d ic in can g /cacah  + m ak a n a n  dengan  po tongan  

kecil yang  d ap a t dipegang. M akanan  diiriis iris

4. M akanan  h a ru s  bervariasi d an  m en gandung  4 b in tang  y a itu  ad a  m ak a n a n  pokok 

su m b er karboh id ra t, m ak an an  su m b er hew ani, kacang  kacan g an , sa y u r dan  b u a h

5. ASI m asih  te tap  d iberikan  seperti b iasa



Menu un tuk  bayi um ur 12-59 bulan

MENU BAHAN
BERAT

(gr)
URT

TOTAL NILAI GIZI

CARA MEMASAK
Energi Protein Lemak K arbohidrat

Nasi B eras 50 1 /3  gelas 180.5 3.3 0.3 39.8
S up  daging 
B ahan:
Daging ayam , ken tang , b u n c is , 
baw ang m erah , baw ang  p u tih , d a u n  
baw ang, seledri.

C ara  m em buat:
T um is sem u a  b u m b u  sam pai 
h a ru m , la lu  m a su k k a n  daging 
ayam , k en tan g  d a n  b u n c is , m asak  
sam pai m a tan g  d a n  koreksi ra sa

S up  ayam

D aging ayam 35 1 potong kecil 99.7 9.4 6 .6 0

K entang 100 1 bh  sedang 93 2 0.1 21.6

B uncis 50 1 bh sedang 8.8 0.5 0.1 2

T ah u  goreng T ahu 50 1 potong kecil 103 3.7 10.1 0.9

B uah Sem angka 100 1 potong 32 0.6 6.4 7.2

517 19.5 23.6 71.5



MENU BAHAN
BERAT

(gr)
URT

TOTAL NILAI GIZI

CARA MEMASAK
Energi Protein Lem ak Karbo h id ra t

Nasi B eras 50 1 /3  gelas 180 3.3 0.3 39.8 S u p  te lu r p u y u h  
B ahan:
T elur p u y u h  yang  u d a h  d ireb u s , 
udang , b ih u n  d an  lab u  siam  po tong  
d ad u , baw ang  m erah ,baw ang  p u tih , 
d a u n  baw ang  d an  seledri.

S up  te lu r  puyuh

T elur puyuh 55 5 b u tir 101.7 7 7.6 0.8

U dang 35 5 ekor sedang 27.7 5.8 0.3 0

C ara  m em buat:
T um is sem u a  b u m b u  sam p ai 
h a ru m ,la lu  m asu k an  sem u a  b a h a n , 
m asak  sam p ai m atan g  dan  ko reksi 
rasa .

B ihun 30 1 /3  gelas 114.3 0.1 0 0.3

L abu siam 50
1 /2  b u a h  

sedang
10 0.4 0.2 0.7

T ahu  goreng T ahu 50 1 potong kecil 103 3.7 10.1 0.6

B uah Pepaya 100 1 potong 39 0.6 0.1 9.8

575.7 20.3 18.2 2.4



MENU BAHAN
BERAT

(gr)
URT

TOTAL NILAI GIZI

CARA MEMASAK
Energi Protein Lem ak K arboh id ra t

Nasi B eras 50 1 /3  gelas 180.4 3.3 0.3 39 .8 O rak Arik te lu r 
C ara  m em buat:
S iapkan  w ajan  dengan  sed ik it 
m inyak la lu  m a su k k a n  te lu r 
d an  a d u k -a d u k  sam pai kering  
d an  koreksi ra sa

T um is bayam  + jag u n g  
C ara  m em buat:
T um is baw ang m erah  dan  
baw ang p u tih  sam pai h a ru m  
la lu  m a su k a n  air, tu n g g u  a ir 
m endid ih  lalu  m a su k a n  bayam  
d an  jag u n g  la lu  tu tu p  d an  
b ia rkan  3 m en it la lu  a n g k a t 
d an  koreksi ra sa

O rak a rik  telor Telur 55 1 b u tir 105 6 .6 8.3 0 .6

T ahu  goreng T ahu 50 1 /2  b h  sedang 103 3.7 10.1 0.9

Tum is bayam  + 
jagung

Bayam  + jag u n g 50 1 /4  ik a t sedang 18.5 0.8 0.3 4.2

B uah J e ru k 100 1 bh 47.1 0.9 0.1 11.8

454 15.3 19.1 57.3



MENU BAHAN
BERAT

URT
TOTAL NILAI GIZI

CARA MEMASAK
(gr) Energi Protein Lemak K arbohidrat

Nasi B eras 50 1 /3  gelas 180.4 3.3 0.3 39.8

Ikan goreng Ikan 40 1 ekor kecil 64 5.2 4 .8 0
C apcai
C ara  m em b u a t :B akso  daging 30 3 b u tir 111 7.1 9 0

Capcai T om at m asak 30 1 bh  sedang 6.3 0.3 0.1 1.4

T um is baw ang m erah , baw ang  
p u tih , baw ang bom bay sam p ai 
h a ru m . Lalu m a su k a n  sa y u ra n  
yang  su d a h  d ipo tong  d a n  bakso , 
se te lah  m a tan g  ta m b a h k a n  
tep u n g  m aizena  lalu  koreksi 
rasa .B uncis 30 10 b u a h 10.5 0 .6 0.1 2.4

Sawi 30 2 b a tan g 4.5 0.7 0.1 0.6

T epung  m aizena 5 1 /2  sendok  m ak an 19 0 0 4.6

Tempe bacem Tem pe 50 1 potong kecil 118.5 5.4 7.5 8.8

Tem pe Bacem  
C ara  m em b u a t :
k u k u s  tem pe d en g an  b u m b u  
yang  te lah  d ised iak an  d a n  
se te lah  m atan g  an g k at la lu  
gorengB uah Sem angka 100 1 potong 32 0.6 6.4 7.2

546.2 23.2 28.3 64.8



MENU BAHAN
BERAT

(gr)
URT

TOTAL NILAI GIZI

CARA MEMASAK
Energi Protein Lem ak K arbohidrat

Nasi B eras 50 1 /3  gelas 180.4 3.3 0.3 39.8 G ulai Telur 
C ara  m em buat:
R ebus te lu r la lu  k upas, tu m is  b u m b u  
yang  telah  d ih a lu sk a n  (baw ang m erah , 
baw ang p u tih , kuny it, jahe) la lu  
m a su k a n  d a u n  kuny it, je ru k , tu m is  
sam pai h a ru m , lalu  m a su k a n  sa n ta n  
d a n  te lu r se rta  tah u . m asak  sam pai 
m atang

T um is b unc is  
C ara  m em buat:
tu m is  baw ang  m erah , baw ang p u tih  
la lu  m a su k a n  buncis , m asak  sam pai 
m atan g

G ulai te lu r

Telur 50 1 b u tir  te lu r 77.6 6.3 5.3 0.6

San tan 20 2 sdm 14.2 0.1 1.3 0 .6

T ahu 50 1 /2  b h  sedang 38 4.1 2.4 0.9

T um is b unc is  
+bakso

B uncis 50 10 biji 17.4 0.9 0.2 4

B akso
daging

30 3 b tr 111 7.1 9

M inyak 5 1 /2  sdm 43.1 0 5 0

B uah Pepaya 100 1 potong 39.1 0.6 0.1 9.8

520.8 22.4 23.6 55.7

1. F rekuensi m akan  d iberikan  3-4 kali da lam  seh ari + 1-2 kali m ak a n an  selingan.
2. Ju m la h  d iberikan  3 / 4 - 1  m an g k u k  b e ru k u ra n  250 m l (m eningkat seca ra  perlahan)
3. T ek s tu r m ak an an  yang  d irirs iris, m ak a n an  ke luarga
4. M akanan  h a ru s  bervariasi d an  m eng an d u n g  4 b in tan g  y a itu  ad a  m ak a n an  pokok 

su m b er karboh id ra t, m ak an an  su m b er hew ani, kacang  kacangan , say u r d a n  b u a h
5. ASI m asih  te tap  d iberikan  seperti b iasa



M enu Ib u  Ham il KEK

W aktu M enu B ahan
B erat

(Gram)
Energi

rT3TAL NILAI GIZI CARA MEMASAK
Protein Lemak K arbohidrat

Pagi

Nasi Putih B eras 50 180.4 3.3 0.3 39.8

Ayam Kecap
Ayam 50 142.4 13.4 9.4 0.0 Potong ayam  lalu  goreng dan  

m asakKecap 5 3.0 0.5 0.0 0.3

M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

Tempe
M endoan

Tem pe 50 99.5 9.5 3.8 8.5 Potong tem pe tip is lalu  c am p u rk an  
tepung  d a n  goreng sam pai m a tan gT epung Terigu 5 18.5 0.5 0.1 3.8

M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

Capcapy
W ortel 25 2.4 0.2 0.1 2.4 Potong- potong say u r lalu  tu m is  

d an  m asak  sam pai m atangBrokoli 25 2.0 0.7 0.1 1.6

Sawi p u tih 25 3.8 0.6 0.1 0.5

Tom at 25 5.3 0.2 0.1 1.1
M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

B uah Pepaya 100 39.0 0.6 0.1 9.8
S a n tan 5 3.5 0.0 0.3 0.2

G ula P asir 10 38.7 0.0 0.0 10.2

Siang Nasi Putih B eras 75 270.7 5.0 0.5 59.6

Pindang Ikan
Ikan 50 45.0 9.1 1.2 0.0 C am p u rk an  tom at dengan  a ir  la lu  

m asu k k a n  ikan , m asak  sam p ai 
m atangTom at 5 1.1 0.0 0.0 0.2

Pergedel ta h u
T ahu 50 38.0 4.1 2.4 0.9 H an cu rk an  ta h u  cam p u r te lu r la lu  

goreng sam pai m atangPutih  te lu r 10 5.0 1.0 0.0 0.1

M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

Tum is S ayur 
C am pur

B uncis 50 17.5 0.9 0.2 4.0 Potong- potong say u r la lu  tu m is  
d an  m asak  sam pai m atangTauge 25 15.3 1.6 0.9 1.2



Tom at 25 5.3 0.2 0.1 1.1

W ortel 50 4.8 0.4 0.2 4.8

M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

B uah Sem angka 100 32.0 0.6 0.4 7.2

S nack Kue D adar T epung Terigu 10 36.4 1.0 0.1 7.6 C am pur ke lapa  dengan  gula 
p asir dan  m asak .
Lalu cam p u rk an  tep u n g  dengan  
te lu r b u a t d a d a r  gu lung

G ula Pasir 10 38.7 0.0 0.0 10.2
T elur 10 15.5 1.3 1.1 0.1
Kelapa 3 5.3 0.1 0.5 0.2

M alam Nasi Pu tih B eras 75 270.7 5.0 0.5 59.6

Telur Balado T elur 50 77.5 6.3 5.3 0.6

Tempe Kecap

Tempe 50 99 .5 9.5 3.8 8.5

Kecap 5 3.0 0.5 0.0 0.3
Tempe goreng Lalu ta m b a h k a n  
kecap

M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0
Bening
Bayam B ayam 100 37.0 3.7 0.2 7.3

W ortel 50 4.8 0.4 0.2 4.8
B uah J e ru k 100 47.0 0.9 0.1 11.8

JUMLAH 1793.0 83.0 50.2 273.5



W aktu M enu B ahan
B erat

(Gram)
Energi

r T)TAL N1LAI GIZI CARA MEMASAK
Protein Lem ak K arboh id ra t

Pagi

S nack

Lontong B eras 75 270.7 5.0 0.5 59.6 B u a t b u b u r  d an  d ing inkan
Telur R ebus Telur 50 77.5 6.3 5.3 0.6 T elur reb u s

T ahu  G oreng T ahu 50 38.0 4.1 2.4 0.9
M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

Sayur m asak  
lem ak

Labu siam 45 9.0 0.4 0.1 1.9 S ayu r Potong lalu  cam p u r s a n ta n  
m asak  sam pai m atangW ortel 50 4.8 0.4 0.2 4.8

To m at 5 1.1 0.0 0.0 0.2

S an tan 10 7.1 0.1 0.7 0.3

B uah Pi sang 100 92.0 1.0 0.5 23.4

T ahu  F an tas i

T ahu 50 38.0 4.1 2.4 0.9 T ah u  h a n c u rk a n  cam p u r sa y u r yang  
su d a h  dipotong d a d u  lalu  ce tak  
k u k u s  kem ud ian  goreng pakai 
tep u n g

W ortel 10 1.0 0.1 0.0 1.0
B uncis 10 3.5 0.2 0.0 0.8
T elur 10 15.5 1.3 1.1 0.1
T epung Terigu 10 36.4 1.0 0.1 7.6

M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

Siang

Nasi Pu tih B eras 75 270 .7 5.0 0.5 59.6

Ayam M asak Hijau Ayam 50 142.4 13.4 9.4 0.0
Ayam goreng lalu  p ak a i cabe h ijau

m inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0
Pepes Tempe Tempe 50 99.5 9.5 3.8 8.5

T elur 10 15.5 1.3 1.1 0.1
Gulai K acang 
Panjang

K acang P an jang 75 26.3 1.4 0.2 5.9 S ay u r Potong lalu  cam p u r s a n ta n  
m asak  sam pai m atangW ortel 25 2.4 0.2 0.1 2.4

S a n tan 10 7.1 0.1 0.7 0.3



Snack

B uah Pepaya 100 39.0 0.6 0.1 9.8

Roti B akar
Roti Putih 40 109.6 3.5 1.2 20.8

C am p u r sem u a  b a h a n  lalu  b a k a r
M entega 3 21.3 0.0 2.4 0.0

M esis 3 14.3 0.1 0.9 1.9

M alam

Nasi Pu tih B eras 75 26.3 1.4 0.2 5.9

Asam Pedas Ikan
Ikan 50 45 .0 9.1 1.2 0.0

C am p u r sem u a  b a h a n  ta m b a h  air 
la lu  m asu k an  ikan

Tom at 5 1.1 0.0 0.0 0.2

T ahu K ukus T ah u 50 38.0 4.1 2.4 0.9

Telur 10 15.5 1.3 1.1 0.1

S tup  W ortel + 
B uncis

W ortel 50 4.8 0.4 0.2 4.8
Potong say u r re b u s  d a n  ta m b a h k a n  
m entega

B uncis 100 35.0 1.9 0.3 7.9

M entega 3 21.3 0.0 2.4 0.0

B uah J e ru k 100 47.0 0.9 0.1 1.8

JUMLAH 1654.4 78.2 50.6 233.0



W aktu M enu B ahan
B erat

(Gram)
Energi

TOTAL NILAI GIZI CARA MEMASAK
Protein Lem ak K arboh id ra t

Pagi

Nasi Pu tih B eras 50 180.4 3.3 0.3 39.8

Ayam Sam bal Ayam 50 142.4 13.4 9.4 0.0
Ayam digoreng

M inyak 3 21.3 0.0 2.4 0.0
T ahu  Kecap T ahu 50 38.0 4.1 2.4 0.9

T ahu  digoreng la lu  ta m b a h k a n  kecap
M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

Acar K uning

Kacang
Panjang

45 15.8 0.9 0.1 3.6
Potong-potong say u r tu m is  m asak  sam pai 
m atang

Wortel 50 4.8 0.4 0.2 4 .8
Tom at 5 1.1 0.0 0.0 0.2
Minyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

B uah Alpokat 100 161.0 2.0 15.3 7.4

Snack

Lepat K acang H ijau

K acang H ijau 20 23.2 1.5 0.1 4.2 C am p u r sem u a  b a h a n  la lu  lipat dengan  
d a u n  p isang  kem u d ian  k u k u sT epung

Terigu
10 36.4 1.0 0.1 7.6

Kelapa 3 5.3 0.1 0.5 0.2

Siang
Nasi Pu tih B eras 75 26.3 1.4 0.2 5.9
Ikan b ak ar Ikan 50 45.0 9.1 1.2 0.0 Ikan  d im asak  pakai s a n ta n  lau  b a k a r

S an  tan 5 3.5 0.0 0.3 0.2
Gulai Tem pe Tempe 50 99.5 9.5 3.8 8.5

Tem pe c am p u rk an  dengan  sa n ta n
S an  tan 5 3.5 0.0 0.3 0.2

T um is K angkung
K angkung 100 15.0 2.3 0.2 2.1 Potong-potong sayu r, d a n  tu m is  sam pai 

m asakTom at 50 10.5 0.4 0.2 2.3
M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

B uah Apel 100 59.0 0.2 0.4 15.3



S nack Kolak

Pisang kepok 50 58.0 0.4 0.1 15.6

Potong b a h an  la lu  cam p u r sa n ta n  m asak  
sam pai m atang

Ubi J a la r 50 51.0 1.0 0.1 12.1
G ula M erah 10 37.6 0.0 0.0 9.7

San tan 5 3.5 0.0 0.3 0.2

M alam

Nasi Putih B eras 75 26.3 1.4 0.2 5.9

Telur M asak 
Kuning

Telur 50 77.5 6.3 5.3 0.6
R ebus te lu r lalu  c am p u rk an  sa n ta n

S an  tan 5 3.5 0.0 0.3 0.2

T ahu  Sam bal T ahu 50 38.0 4.1 2.4 0.9 T ah u  digoreng

M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

Acar bening
Wortel 50 4.8 0.4 0.2 4.8

Potong-potong say u r lalu  tu m is  d an  m asak  
sam pai m atang

Tom at 50 10.5 0.4 0.2 2.3

K etim un 50 6.5 0.3 0.1 1.4

M inyak 3 25.9 0.0 3.0 0.0

B uah M angga 100 65.0 0.5 0.3 17.0

JUMLAH 1403.7 64.4 61.9 173.9
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